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Ein freundlicher Tag…
Schenke dem Tag ein Lächeln. Es muss kein großes sein,
 nur ein sanftes Aufleuchten, das aus deinem Inneren steigt.
 Ein freundlicher Tag beginnt oft mit einem Atemzug von dir –
 einem kleinen Mut, die Welt milde anzusehen.
 
 Und dann geschieht das Leise: Das Leben antwortet.
 Wie ein Wald, der jedes Wort in eigener Weise zurückgibt,
 spiegelt es deine Haltung wider.
 
So beginnt ein Kreis, kaum sichtbar und doch wahr:
 Du öffnest dich der Welt, und die Welt öffnet sich dir.
 Zwischen deinen Gesten und ihrer Resonanz
 entsteht das Unsichtbare – jenes feine Dazwischen,
 indem wir einander werden.
 
 Dort, im stillen Raum des Echos, wächst Verbundenheit.
 Dort kreiert sich das gemeinsame Sein, zart, neu,
 aus einem einfachen Lächeln.

