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Erlaube Dir, still zu sein, gelöst zu sein, wach zu sein —
 wie ein Atemzug, der sich selbst zurückgibt an die Weite.
 Lass alles los, lass alles sein:
 Gedanken wie Vögel, die weiterziehen, ohne dass Du ihnen folgst.
 
In dieser Stille beginnt das leise Öffnen: Meditation als heimkehrende Geste,
 als sanftes Versinken in das, was längst trägt.
 Und wenn sich Dein Inneres klärt, wenn Du lauschen kannst
 ohne zu greifen, dann berührt Dich das Andere.
 Im gemeinsamen Schweigen hebt sich ein Raum,
feiner als Worte, tiefer als Absichten.
 Hier geschieht der heilige Zwischenraum:
 ein Miteinander, das nicht von Dir und nicht von mir spricht,
 sondern von dem Strom zwischen uns.
 Ein Bewusstsein, das aus der gemeinsamen Stille
 wie ein erster neuer Ton hervorklingt —
unverfügbar, doch vollkommen wahr.

